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ISPANAKLI PATATES SALATASI (DIYET)

Malzemeler:

4 orta boy patates

4-5 kok 1spanak (taze ve kuguk yaprakl)
1 cay bardagdi dilimlenmis biber ve zeytin
1 cay bardagi misir

4-5 adet kornigon tursu

Sosu igin:

3 kasik yogurt

2 kaslk zeytinyadi

1 kasik mayonez

1 cay kasigi hardal

1 tath kasidi kuru nane

Tuz

Hazirlanisi:

Patatesleri haslayip soyun, kiip kiip dograyin. Uzerine kdklerinden ayrilmig 1spanak yapraklarini dilimleyip
koyun. Dilimlenmig biberi, zeytini, misir tanelerini ve kornison tursuyu ekleyip harmanlayin. Tim sos
malzemelerini mikserden gegirdikten sonra salatanin tizerine dékin ve servis asamasina gegin.

ML® Patatesli Ispanak icin tiklayin
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