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ISPANAKLI PATATES MANTISI

4 adet haglanmig patates
1 yumurta

5 gorba kasigi un

6 yaprak ispanak

Tuz

Karabiber

30 gram kagar peynir

1 ¢corba kasigi tereyad

1 corba kasig zeytinyagi

Derin bir kabin i¢inde haglanmig patateslerin kabugunu soyup ezin. Ispanak yapraklarini kaynayan suda 3
dakika haglayip stiziin. Mutfak robotunun i¢ine haglanmig i1spanak yapraklarini ve zeytinyagini koyup ¢ekin. Bu
karisimi ezilmis patateslerin icine koyup Uzerine yumurta, tuz, karabiber ve unu ekleyin yogurun. Yesil bir
yumusak kivamli patatesli bir hamur elde edince ceviz buytkluginde pargalar kopartin. Bu parcalari ¢atalin
ucuyla yuvarlayip sekil verin. Kaynayan tuzlu suya atip 5 dakika kaynatin. Tereyagini tavada eritin ve Gizerine
haglanmig ve stiztilmig patates mantilarini koyup 2 dakika karigtirip servis tabagina alin. Uzerine rendelenmig
peyniri ekleyip sicak servis yapin. Istenirse sarimsakli yogurtla da ikram edilebilir.
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