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ISPANAKLI PATATES KOFTESI

4 adet patates

1 avuc rende kasar

1 su bardagi galeta unu
1 adet yumurta

1 tath kagig tuz
Iciigin:

1 demet ispanak

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyag
1 cay kasigi tuz
Kizartmak igin:

2 adet yumurta

2 su bardagi suviyag

Haglanmig patatesler ezilir, Gzerine diger malzemeler katilir ve bltlinlegene kadar yogrulur. 20 dakika
dinlenmeye birakilir. Ince kiylmis sogan yagda pembelestirilir. Uzerine kiyilmig ispanak ve tuz katilir. Ispanaklar
solana kadar gevrilir, sogumaya birakilir. Patatesli hargtan ceviz kadar alinir, yuvarlanir, ortasina bas parmak
sokulur, ¢evirerek oyulur. Bu oyuga yeteri kadar i¢ konur ve blzdurerek kapatilir. Kéfteler ¢irpilmis yumurtaya
batirilir. Kizgin yagda pkizartilir.
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