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ISPANAKLI PATATES KOFTESI

https://www.dogrusucarrefoursa.com

2 orta boy patates

1 su bardag ince bulgur

1 yumurta

Yarim sogan

1 dis sarimsak

1 yemek kagigi un

1 su bardagi su

Tuz

Pul biber

Ici icin;

250 gr 1spanak

1 adet sogan

1 yemek kasigi beyaz peynir
2 yemek kasigi galeta unu
Tuz

Karabiber

Siviyag

Bulgurun Uzerine sicak su ilave edin ve bir kenara ayirin. Sogan ve sarimsagi ince ince dograyin. Ispanagin
sadece yapraklarini dograyin. Derin bir tencereye sivi yagd ekleyin. Sogan, sarimsak ve ispanaklari birlikte
kavurun. Tuz ve karabiberi de ilave edin, iIspanaklar yumusadiginda harci bir kaseye aktarin. Ispanagin tizerine
ufalanmig beyaz peyniri ilave edip karigtirin. I¢ harci bir kenara ayirin ve ayri bir tencerede patatesleri haglayin.
Derin bir kasede bulgur, yumurta, haglanmis patates, dogranmis sodan ve sarimsak, tuz ile kéfte harcini
hazirlayin. Kivam almasi i¢in un ekleyebilirsiniz. Kéfte harcindan ceviz biyukliginde pargalar koparin ve elinizle
acarak ispanakli i¢ harci doldurun ve kapatin. Kéfteleri galeta ununa bulayin ve bol kizgin yagda kizartin. Sicak
olarak servis yapin.
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