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ISPANAKLI PATATES DOLMASI

5-6 adet patates

250 gr. 1spanak

1 kliclk kuru sogan

3 corba kasig! sivi yag

Birer tutam tuz ve karabiber

Patatesler glizelce yikanip kabuklari ile beraber haglanir. Kabuklari soyulup rendelenir. Tuz, karabiber, sivi yag
konulup yogurulur. Ispanaklar da iyice yikanip sizillr. Sogan yemeklik dogranip sivi yag ile kavrulur. Ispanaklar
ilave edilip sularini gcekene dek kavrulur. Patateslerden cevizden biyik toplar yapilir. Bu toplarin ortasina
parmagimizla gukurlar agilir. Bu gukurlara hazirlanan ispanaklar yerlestirilir. Servis yapilir.
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