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ISPANAKLI PATATES BOHCASI

Yarim kg patates

8 corba kasiJi un

1 adet yumurta

1 demet ispanak

1 adet sogan

Tuz

Karabiber
Kizartmak igin:

1 su bardagi sivi yag

Patatesleri yikayip, tuzlu suda haslayip, kabuklarini soyun. Catalla iyice ezip, pire haline getirin. Karabiber, tuz
ve 3 ¢orba kasidi unu ekleyin. Yumurtayi kirin. Hepsini beraber karistirip yogurun. Ayri bir tepsiye 1 ¢orba kasigi
unu serpin. Patatesli hamurdan ceviz iriliinde parcalar koparin. Avucunuzda yuvarlayin. Hamurun elinize
yapismamasi icin, artan unla ellerinizi mumlayin. Yuvarladiginiz patatesli hamuru avucunuzda yassilagtirin ve
unlu tepsiye alin. Hamurdan tekrar ayni blyUklUkte ikinci bir parga koparin.

Ayni sekilde hazirlayin. Ayri bir kapta sogani yemeklik dograyin ve ¢ok az yagda kavurun. Yikanmig ve
dogranmig ispanagi ekleyip iyice kavurmaya devam edin. Kavrulmus olan ispanaktan bir miktar alip
yuvarlaklardan birinin ortasina yerlestirin. Diger yuvarlagi da Ustine kapatin.

Kenarlarini ¢atalla bastirarak yapistirin. Hamur bitene kadar bu iglemi tekrarlayin. Daha sonra, kizdirilmig sivi
yagda kizartin.

Not: Hamurun sulanmamasi i¢in, hazirladiktan sonra hemen kizartmalisiniz.

© lezzetler.com tarif no:67053 » adi:Ispanakli Patates Bohgasi » gonderen:Aysen Adas ¢ indirme tarihi:20.05.2024 - 04:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-patates-bohcasi-vt50732
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/ispanakli-patates-bohcasi-67053.jpg
http://www.tcpdf.org

