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ISPANAKLI PASTIRMALI TEPSI POGACASI
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150 gram eritilmig tereyagi
1 adet yumurta

1 su bardag yogdurt

1 cay kasigr mahlep

1 tath kasidi tuz

1 paket kabartma tozu
3 su bardagi un

Igi igin:

2 demet i1spanak

1 adet kirmizi biber
3-4 dilim pastirma
Tuz

Karabiber

Zeytinyagi

Uzeri icin:

Yumurta sarisi

Bolca susam

Ispanaklari gtizelce yikayip dograyin. Az zeytinyaginda ylksek ateste sulanmasina izin vermeden kavurmaya
baslayin. Dogranmis kirmizi biberi ekleyip kavurmaya devam edin. Suyunu ¢ekince tuz ve karabiberle
tatlandirin.

Yogurma kabina, eritiimis tereyagdi, yogurt ve yumurtayi alip karistirin. Un, tuz, mahlep ve kabartma tozunu
ekleyip yogurun. Gerekirse un ilave edin. Kulak memesi kivamina gelene kadar yogurun. Hamuru iki esit
pargaya bolin. Hamurun bir pargasini kalibiniz 6lgtistinde merdane yardimiyla agin.

Hamuru tepsiye alin ve giizelce yerlestirin. Uzerine ispanakli harci yayin ardindan pastirmayi siralayin. 2. parga
hamuru da agin ve i¢c malzemenin tzerine giizelce yerlestirin, kenarlari elinizle alttaki hamura bastirin. Ustiine
yumurta sarisi sirtin. Bolca susam serpip dilimleyin.

Onceden isitilmis 190 derecelik firinda Ustl kizarincaya kadar pisirin.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-pastirmali-tepsi-pogacasi-vt103849
http://www.hurriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ispanakli-pastirmali-tepsi-pogacasi-141727.jpg

© lezzetler.com tarif no:141727 « adi:Ispanakli Pastirmall Tepsi Pogagasi « gdnderen:zerrin basak « indirme tarihi:02.06.2024 - 10:28


http://www.tcpdf.org

