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ISPANAKLI PASTIRMALI TAVUK GOGSU SARMASI

2 adet biyuk boy inceltiimis tavuk gdgsu

1 buyik kase ince kiyllmig ispanak

15 dilim pastirma

1 adet ince kiyilmig kuru sogan

2 yemek kagsidi siviyag (1spanagi kavurmak icin)
Yarim ¢ay bardagi siviyag (kizartmak igin)

1 cay kasigi karabiber

Tuz

Sogan ile 1spanaklari glizelce kavurun. Baharat ve tuz ekleyip ocagi kapatin. Kavrulan soganli harci tavuk gégsu
parcalarina paylastirin. Uzerlerine birer parca pastirma koyun. Rulo seklinde sarip uglarini kiirdanla tutturun.
Yagda cift tarafli kizartin.

Fotograf "Goksen" tarafindan gdnderildi. 18.04.2015
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