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ISPANAKLI PASTIRMALI RULO BOREK

Ozgul Misirlilar

3,5 su bardagi un

1 paket yas maya

1 tath kasigi seker
2 su bardagi ik stt
50 g tereyadi

1 yumurta

1 gcay kagigi tuz
Iciigin:

Yarim kilo ispanak
1 adet blylk sogan
1 cay kasigi karabiber
200 g pastirma
Uzerine :

1 yumurta sarisi
Corekotu

Susam

Ik siit ile maya, sekeri kanstirip 10-15 dakika bekletin. Un, yag, yumurta, tuz ekleyip aldigi kadar sit ilave edip
yogurun. lyice ézlesince Uzerini 6rtip 1lik bir yerde kabarmasini bekleyin.

Hamur kabardiginda iki esit parcaya bélin bir pargay! diz bir zeminde merdaneyle dikddrtgen seklinde agin.
Sivi yagla her yerini yaglayin.

Kenarlardan ortaya dogru katlayip ortada birlestirin.Tekrar uzun tarafindan yaglayip katlayin ve uzun dikddrtgen
seklinde merdaneyle agin.

Yikanmig ayiklanmis dogranmig 1spanagi yagda éldurtimis soganlarin igine ilave edip ispanaklarin diriligi
gidene kadar pisirin.Tuzu , baharati, pastirmalari, karabiberi ekleyip, sogumaya birakin.

Daha 6nce dikddrtgen seklinde agilmis hamurun Uzerine harcin yarisini yayin.

Hamurun ucundan baslayip rulo seklinde sarin.

Tepsisinin Uzerine yagh kagit serip hamuru Gzerine alin. )

Kalan hamuruda ayni islemlerden gecirip tepsiye koyun. 15-20 dakika kabarmasini bekleyin. Uzerine yumurta
sarisi slirlin, gorek otu susam serpistirip 180°C 6nceden isitimis firinda kizarana kadar pisirin.

Finndan ¢ikartip biraz soguduktan sonra kesip servis edin.
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