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ISPANAKLI PASTIRMALI PUF BOREGI

Malzemeler

3 su bardagi Bizim Mutfak Un

5 su bardagi Bizim Aycicek Yagi

3 corba kasi@ eritilmis Bizim Margarin
2 adet yumurta

Ya limonun suyu

2 cay bardagi su

I¢ Malzeme Igin :

1 adet sodan (Ince kiyilmig)

3 ¢corba kasi§i Bizim Margarin

Y2 bag 1spanak (Haglanmisg, kiyillmig)
100 gr. pastirma (Ince kiyilmig)

Tuz

Karabiber

Hazirlanigi

Ic Malzemenin Hazirlanigi :

» Tava icinde yagi ve sogani yumusatin.

* Ispanagi, pastirmayi koyup, karigtirin.

* 1 cay bardagdi suyu ekleyip, 5 dakika kaynatin ve atesten alin.
* Tuzu ve karabiberi ilave ettikten sonra lezzetini kontrol edin.

Yapiligi :

» Mermerin veya masanin Gizerine elenmig unu koyup ortasini yuvarlak agin.

* Igine yumurtalari, limon suyunu, tuzunu, suyunu koyun ve ezerek karigtirin.

» Hamuru top haline getirin. Uzerine bir 6rtl koyarak birkag dakika bekletin.

» Hamuru tekrar yodurup, Ug¢ pargaya ayirin ve pargalari merdane ile tabak biyUkliginde acin. En alta koyulani
digerlerinden 2 santim genis olarak agin.

» Once alttakine margarini firga veya elle srtn.

* Uzerine diger kati koyun, ayni sekilde yaglayin. Diger pargayi da Uste koyarak alttakinin uglarini Gizerine dogru
Kivirin.

« Alt Ust yapip, bez 6rtill sekilde 10 dakika dinlendirin.

* Hamuru ucundan oklavanin ortasina sararken, un serpistirin.

» Oklavanin uglarindan bastirarak ileri geri birka¢ defa yuvarlayin.

» Masanin Gzerine agin. Tekrar diger istikametten ayni sekilde oklavaya dolayip masa Uzerinde ileri geri
yuvarlayarak, hamuru yapistirmadan 3 milimetre kaliniginda agin.

* Acilan hamurun Gzerine iki parmak ara ile i¢c malzemeyi siralayin.

* Firca ile islatip, 6niintzdeki ucu malzemenin tzerine kapatin.

 Diz yuvarlak bir tabak ile istediginiz sekillerde hamurlar kesin.

* Ocakta hazir bulunan kizgin yagdin icine tek tek atin.

* Acik kahverengi hale gelince ¢ikarip servis yapin.
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