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ISPANAKLI PASTIRMALI MILFOY BOREGI

8-10 yaprak milféy hamuru
1 bag ispanak

5-6 dilim pastirma

1 adet kigulk sogan

1 adet ki¢ik kapya biber

1 kase beyaz peynir

1 cay kasiginin ucuyla tuz

1 adet yumurta

3-4 yemek kasig zeytinyagi
1 cay bardagi susam

Once kiip dogranmig biberleri ve sogani biraz yagda kavuruyoruz. Ardindan Ispanakli yikayip dogruyoruz.
Uzerine biraz Tuz serpip elimizle ovusturuyoruz. Hacmi yari yariya inmeli. Ispanagin i¢ine kavrulmus sodan ve
biberi, az yagl peyniri ve dilimlenmis pastirmalari ilave edip harmanliyoruz. Milféy hamurunu un serpilmis
tezgahta hafif¢e agip ug kismina i¢ hargtan koyuyoruz. Rulo yapip dilimler kesiyoruz. Susami yagsiz bir tavada
kavuruyoruz. Yumurtay girpiyoruz. Boregi 6nce yumurtaya sonra susama batirip yagh kagit serili tepsiye
diziyoruz. Onceden isitiimis 180 derece firinda nar gibi kizarana kadar pisiriyoruz.
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