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ISPANAKLI PASTIRMALI BOREK (MILFOY)

Eyip Seving

2 adet milféy hamuru
2 adet yufka

2 adet patates

1 adet sogan

50 gram pastirma
200 gram Ispanak
maydanoz

Siviyag

Tuz

Karabiber

Sosu igin;

1 cay bardagi sit

Y2 ¢ay bardag siviyag
1 adet yumurta

Patatesleri haglayin, kabugunu soyun ve rendeleyin. Sogani dograyin. Tavaya siviyag dékin ve sodani kavurun.
Ispanaklari soganla birlikte kavurun. Pastirmalari dograyin. Tavaya pastirmayi ve patatesi ekleyin. Tuz ve
karabiberle tatlandirip, karigtirin. Altini kapattiktan sonra dogranmig maydanozu ilave edin. Yufkalari agin ve
aralarina siviyag, sut ve yumurta karigimindan sGrtip Ust Gste yerlegtirin. Kare kare kesin. Her karenin igine i¢
harci koyun. Milféylerin ortasini gay bardaginin agzi ile yuvarlak sekilde kesin ve ¢ikarin. I¢ harci koyulan kare
yufkalari kenarlarindan kapatip, milfdyd bilezik gibi gegirin. Yufkalarin kenarlarini agin. Yaglanmig tepsiye dizin.
Yufkanin arasina stirdigiiniiz sosun kalanini béreklerin izerine de suriin. Onceden isitilmis 180 derecelik firinda
pisirin. Ik servis edin.
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