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ISPANAKLI PARATHA (PAKISTAN)

2 su bardagi tam bugday unu
1.5 su bardadi taze ispanak
2 yemek kasigi yogurt

1 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi margarin

150 gram taze kegi peyniri

1 avug taze frenk sogani

1 cay kasigi kimyon

Unu ve istediginiz kadar tuzu eleyerek derin bir kaba koyun. Mutfak robotuna ispanaklari ve yogurdu koyup pire
haline getirin. Ispanak plresini yavas yavas una karistirip bir hamur yapin. Hamuru 5-10 dakika tezgahin
Ustlinde dinlenmeye birakin. Ayri bir kapta kegi peyniri, bir yemek kasigi yagd, dogranmis frank sodani ve
kimyonu catalla ezerek karigtirin. Yumurta biytikligiinde bir parca hamur alip unlanmig masanin Ustiinde
yaklasik 15 cm ¢apinda agin. Igerisine ceviz blyukliginde peynirli karisimdan koyup bohc¢a seklinde, bittin
kenarlarini ortada birlestirip kapatin. Tekrar elinizin iginde yassilastirip, ¢cok bastirmadan tekrar 15 cm ¢apinda
acin (Paratha'larin kalinhig yaklasik yarim cm olacak). Bir kag dakika énceden orta hararetli ocagin tstline
koydugunuz tavada her iki tarafina sana klasik yag gezdirdigimiz Paratha'lari altin rengi gézenekler oluncaya
kadar pisirin.
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