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ISPANAKLI PANCAR SALATASI

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi yogurt

4 yemek kagigi mayonez
250 gr pancar

500 gr ispanak

1 tath kasidi toz kirmizi biber
4 - 5 dal maydanoz

Pancarlari haglayin ve kiip kiip dograyin. Maydanozlari ince ince kiyin pancarlarin Gizerine dokin. Mayonez, toz
kirmizi biber, yogdurt, tereyagini ve sarimsagi karistirip, ezerek sos haline getirin ve pancarlarin Gzerine ilave edip
glzelce karigtinin. Bir salata kasesine ispanak déseyip pancar salatanizi da kaba alin, servis yapin.
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