&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI OMLET RULO

1 kg 1spanak

6 yumurta

6 corba kasidi rendelenmis kasar veya gravyer peyniri
130 gr margarin

1 kasik un

1,5 su bardagi st

Tuz

30 gr margarin, un ve sitle birlikte orta ateste besamel sos hazirlanir. Sos atesten alindiktan sonra, 4 ¢orba
kagigi rendelenmig kagar peyniri katilir, hizli hizli karigtirilarak peynir iyice sosa yedirilir. Ispanak ayiklanip
yikandiktan sonra haglanir. Haslanan ispanagin suyu stizilir ve dogranip, bil k&seye bosaltilir. Uzerine iki gorba
kasigi besamel sos ve kalan rendelenmis kasar peyniri katilir, yeteri kadar tuz serpilerek karistirilir. Yumurtalar
cam veya porselen kapta, tuz ilave edildikten sonra iyice ¢irpilir. 50 gr margarin tavaya konur, atese oturtulur.
Yag kizdiktan sonra ¢irpiimis yumurtanin dortte biri tavaya dokilip omlet pisirilir. Omletin her iki tarafi da iyice
kizardiktan sonra tavadan alinip diiz bir tabaga konur. Omletin ortasina iki kasik ispanak konarak, rulo
biciminde sarilir. Kalan yumurtayla t¢ omlet daha pisirilir ve ortasina ispanak konarak rulo bi¢iminde sarilir.
Kalan 50 gr yagla yaglanmig tavaya, rulo biciminde sariimig omletler dizilir ve Gzerine kalan besamel sos
dokulerek kizgin firina srlldr. Bes dakika kadar pisirildikten sonra, firindan ¢ikarilip sicak sicak servis yapllir.
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