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ISPANAKLI OMLET

6 yumurta

250 gr ispanak (ayiklanip yikanmis, stizGlmis ve dogranmis)
1+1/4 tath kasig tuz

30 gr (2 corba kasigi) tereyadi

2 ¢orba kagsigi krema

1 kahve kasi§i karabiber

2 corba kasigi soguk su

Ispanagi orta boy bir tencereye koyup, Ustinl 6rtecek kadar su ve 1 tatl kasidi tuz ekleyerek, harli ateste
kaynatiniz. Kaynayinca atesin altini kisip, ispanagi 8-10 dakika, yumusayana kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, 1Ispanagi tahta kasigin tersiyle bastira bastira sizgegten gegirerek bitlin suyunu
sliziinliz.

Ispanak plresini orta boy bir kaseye aktarip, 1 corba kasigi yagd ve kremayi ekleyiniz. Yag eriyene kadar
karistirip, bir kenarda sicak olarak saklayiniz.

Yumurta, kalan 1/4 tath kasidi tuz, biber ve suyu orta boy bir kasede, ¢atalla iyice karistiriniz.

Kalan 1 corba kasigi yadi blydk bir omlet tavasinda orta ateste kizdiriniz. Yumurtali harci katarak, karigtirdiktan
sonra birkag¢ saniye, dibi biraz tutana kadar bekleyiniz. Atesin altini kisiniz. Spatulayla omleti kenarindan kaldirip
tavayi 6ne dogdru egerek, Ustteki pismemis yumurtayi tavaya akitiniz. Tavay diiz olarak yeniden atese oturtup,
dibinin yeniden biraz tutmasini bekleyiniz.

Omletin yarisinin stiine ispanak paresini bosaltip tavayi yeniden éne dogru ederek, spatulayla omletin éteki
yarisini, yarim daire bi¢iminde, harcin Ustiine katlayiniz.

Tavay atesten indirip, omleti isitilmig bir servis tabagina kaydiriniz. Omleti ikiye yada Uge keserek servis ediniz.
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