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ISPANAKLI OMLET

Yarim kg. 1spanak
4 yumurta

2 patates

1 kuru sogan

2 dig sarimsak

1 kasik tereyag!
Tuz

Biber

Yikanmig 1spanaklarin yapraklari tuzlu suda 5 dakika haslanip sizllir. Dogranan patatesler de ayni sekilde
haslanir. Sogan ve sarimsaklar tencerede yag ile hafif pembelestirilir. Uzerine ispanaklar, patatesler, bir gay
bardagi syla birlikte konulup agzi kapali olarak 15 dakika pisirilip kasikla agilan yerlere yumurtalar kirilip tuz ve
biber ekleyerek, yumurta aklari pisene kadar 5-6 dakika pisirilir.

Fotograf "plre" tarafindan génderildi. 02.02.2021
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