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ISPANAKLI OMLET

Umit Usta

200 gram ispanak

1 adet kuru sogan

50 gram margarin
Yeterince tuz ve karabiber
Omlet icin;

3 adet yumurta

1/4 paket margarin
Yeterince tuz ve karabiber

Ispanaklan ayiklayip bol suyla Isika¢ defa yikadiktan sonra, birkag pargaya ayiralim.

Ufak bir tencereye margarini koyup ince kiydigimiz kuru sodani ilave ederek kavuralim.

Soganlar biraz kavrulunca, 1spanaklari ilave edip kavurmaya devam edelim.

Ispanaklar suyunu salip da ¢ekince, tuz ve karabiber ilave edip ocaktan indirelim.

Sade bir omlet hazirlayip, ortasina ispanakli icten koyalim ve katlayarak sicak sicak servis yapalim.

Not: isteyenler, yarim ¢ay kasigi muskat ilave edebilir.
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