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ISPANAKLI OMLET

Malzemeler:

7 adet yumurta
7 kasik sit

1 kasik tereyag
1 demet ispanak
1 adet sogan
tuz

karabiber.

Yumurta ve sit ¢irpilarak yaglanmis tavada omlet yapilir. Ayri bir kapta soganlar kavrulur, i¢ine yikanip ince
kiyilmig ispanaklar atilir. Tuz ve karabiber ilave edilerek hazirlanmis omletlerin icine koyularak katlanir.
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