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ISPANAKLI OMLET

Omletler i¢in gerekli malzeme:
125 gr. un,

1 tutam tuz,

1 yumurta,

1/8 litre krema,

1/4 litre s,

50 gr. margarin,

50 gr. pisirmek igin margarin.
Iciigin:

300 gr. yikanmig, ayiklanmis ispanak
30 gram margarin,

25 gram, un,

1/8 litre sicak et suyu,

4 corba kasigl krema

1 tutam karabiber,

garnitdr icin,

maydanoz.

Hazirlanisi:

Omletler i¢in unu bir kaba koyun, ortasini a¢in. Tuz ve yumurta koyun. Krema ile sttl karigtirip ilave edin.
Margarini eritin. Hafif soguyunca onu da hamura katin. 5 dakika dinlendirin. Tavada az miktarda margarini
kizdirn. Hamurdan ince 10 cm. gapinda olacak sekilde omletler pigirin. Her iki ylzinu 2 dakika altin sarisi
pisirin. Sonra servis tabagina alin. Hamurlar bitene kadar omletleri pisirin. I¢i igin, ispanadi ayiklayarak yikayin.
Kendi suyuyla pisirerek, suyunu sizun. Kigik kigtk dograyin. Margarinin yarisini tencerede kizdirin ve
Ispanag hafif kavurun. Bu arada kalan yagi ayri bir tencerede kizdirin. Unu karigtirarak kavurun. Karigtirmaya
devam ederek et suyunu ve kremayi ilave edin. U¢ dakika pisirin. Hafif kavrulmus olan ispanaga katin. Tuz,
karabiber serpin. 10 dakika daha pisirin. Sonra sogumaya birakin. Ispanakli i¢i omletlere dagitin. Kenarlarini ice
dogru kapatin. Yikanmis, kiyilmig maydanozla garnittr yapin.
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