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ISPANAKLI OMLET

4 kisilik

600 g I1spanak,

tuz,

200 g kabak,

150 g yesil sogan,

10 orta boy yumurta,

2 yemek kasigi kiyilmis nane,
3 yemek kasigi kiyilmis dereotu,
karabiber,

4 yemek kasig zeytinyagi,
300 g tam yagl yogurt,

2 yemek kasigi limon suyu.

1. Ispanagi ayiklayarak yikayin ve bol tuzlu suda kisa bir stire haglayin. Pisirme suyunu doékin, Gstiine soguk su
doékan. Ispanagi ovucunuzda iyice sikin. Kabaklar rendeleyin. Soganlari ayiklayarak dograyin.

2. Yumurtalar tuz ve biber ile ¢irpin, kiyilmis sogani ve ispanagi karistirin.

3. Yag bir tavada kizdirin, yumurtali karigimi dékin ve yakl. 8 dakika pigirin. Omleti 4 esit pargaya bélan,
parcalari alt st edin. 5-6 dakika daha pigirin.

4. Yogurdu, limon suyu, tuz ve karabiber ile karigtirin. Sos ile servis yapin.
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