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ISPANAKLI OMLET

8-10 kok i1spanak

2 yumurta

2 ¢orba kagsiJi sivi yag
1 cay kasigi tuz

Ispanagi ayiklayip yikayarak incecik kiyiniz. 20 cm ¢apinda kapakli bir tavaya ispanak, yag ve tuz koyup
kapagini drterek yumusayincaya kadar kendi bugusu ile pisiriniz. Suyunu ¢ekince yumurtaya biraz tuz atarak
garpip 1spanagin tzerine dokiniz. Kapagdini értip hafif sertlesinceye kadar pisiriniz. Ters gevirip rulo yaparak
tabaga aliniz.
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