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ISPANAKLI OMLET

https://www.cumhuriyet.com.tr

3 adet yumurta

2 cay kasigi st

1,5 cay kasigi tuz

1 cay kasidi iri gekilmis karabiber
1 cay kasigi tereyadi

1/4 bag 1spanak

50 gram rendelenmis kasar peyniri

Yumurtay! bir kaseye alin ve ¢irpin.

Girparken siti ilave edin ve girpmaya devam edin.

Yumurta iyice karigincaya kadar ¢irpmaya devam edin.

Tuz ve karabiberi ilave edip 5 dakika buzdolabinda dinlendirin.
Ispanaklari temizleyin ve 1 yemek kagigi tereyagiyla soteleyin.
Omlet tavanizi isitin ve yagi eritin.

Omlet harcinizi tavaya, kenarlara fazla sigratmadan dokin.
Tavanin kapagini kapatin ve 3 dakika kisik ateste pisirin.

Hazirladiiniz 1spanak soteyi ve kasari ilave edip spatula yardimiyla omletin bir yizin0 diger ylzunun Gzerine

Ortlin ve 2-3 dakika daha pigirip tabagda alin.
Uzerine dilerseniz tekrardan kagar peyniri ekleyebilirsiniz.
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