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ISPANAKLI OMLET

Fatih Belediyesi

2 yumurta

6-7 yaprak i1spanak

1 cay bardagi sit

2 yemek kasi§i siyez unu veya tam tahilli un
1 tath kasidi zeytinyag

1 cay kasigdi ¢coérekotu

1 cay kasigi tuz

Ispanaklari giizelce yikayin. Ince sekilde dograyin.
Yumurta siit ve baharatlar karistirip tizerine unu ilave edin.
Ince kiyilmig ispanaklari harcin i¢ine katin.

Zeytinyag ile yadladiginiz tavayi isitin.

Karisimi tavaya dokip tzerine ¢oérekotu serpin.

Pistikten sonra servis edebilirsiniz.
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