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ISPANAKLI OMLET

SuperFresh Ispanak 1 paket

SuperFresh Sogan 1 yemek kasigi
Zeytinyadi 4 corba kasig

Tuz

Karabibier

Taze cekilmis Kimyon

Toz Seker 1 tutam

Yumurta 6 adet

Sit 2-3 yemek kasigi

Rendelenmig Kasar Peyniri 1 gay bardagi

Yumurtalari, stitl, rendelenmis kasar peynirini bir kapta karistirin.

SuperFresh Ispanak’i 2 yemek kasidi zeytinyaginda 10 dakika boyunca kavurun.

Tuzu ve baharatini ekleyip yumurtali karisimi iyice ¢irpin.

SuperFreshSogdan’i kalan 2 yemek kasidi zeytinyaginda sekerle birlikte karamelize olana dek kavurun.
Ispanaklari ekleyin. Birka¢ dakika kavurduktan sonra yumurtali karigimi dékin.

Tavanin kapagini kapatin. Kisik ateste 10 dakika kadar pigirin.

Dilimleyip servis yapin.
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