<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI OMLET

Ispanak

2 cay kasigi zerdecal

2 yumurta

1 yemek kasigi zeytinyagi

Ispanaklari dograyin. Bir kabin igerisine alin. Isitmis oldugunuz tavaya zeytinyagdini ekleyin. Tava isindiktan
sonra Ispanaklari ekleyin. Iki dakika kavurun. Bir kase alin. Igerisine yumurtalari kirin. Zerdegali ekleyin. lyice
¢irpin. Daha sonra i1spanaklarin Gzerine ekleyin.
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