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ISPANAKLI OMLET

2 adet yumurta

10 yaprak i1spanak

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi sit ya da su
Tuz

Karabiber

Ispanaklari temizleyip, ufak¢a dograyin. Sonrasinda bir su kabinda haglayabilirsiniz, hatta dilerseniz
kavurabilirsiniz.

Omletinizi pisireceg@iniz tavayi ocagdin tizerinde isitmaya baglayin.

Tavanizin Gzerinden hafif dumanlar ¢ikacak kadar i1sitmaya devam edin. Bu asamada icine tereyagini
koyabilirsiniz.

Bir karigtirma kabina yumurtalari kirin ¢irpin. tizerine sat/su, tuz, karabiber ve 1spanaklar katip karistirin
Tereyaginin erimesinden sonra, ¢irptiginiz yumurtal karigimi tavanin igine yavasca dokin. Bu asamada dikkatli
olmasiniz. Glnkil omlet 15 saniyede pisecektir.

Biraz tavanizi sallayarak omletin pismesine yardimci olun, iki tarafli tamamen pisince servis edin.

© lezzetler.com tarif no:163458 « adi:Ispanakli Omlet « gonderen:Doctor « indirme tarihi:02.04.2025 - 17:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-omlet-vt1920
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/ispanakli-omlet-163458.jpg
http://www.tcpdf.org

