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ISPANAKLI OMLET

3 adet yumurta

Geyrek demet bebek 1spanak

50 gram rendelenmis kasar peyniri
2 cay kasigi st

1 cay kasigi tereyadi

1,5 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Sotelemek igin:

1 yemek kasigi tereyagi

Yumurtayi derin bir kasenin i¢ine alip ¢irpin.

Yumurtayi ¢irparken bir yandan da situ ilave edin.

Kasedeki yumurta ve sutl tamamen karigsana kadar ¢girpmaya devam edin.
Tuzunu ve karabiberini ilave edip 5 dakika kadar buzdolabinda bekletin.
Ispanaklari glizelce temizleyin.

Ispanaklari bir tavada tereyagi ile soteleyin.

Bu sirada omlet yapacaginiz tavayi isitin ve tereyagini eritin.
Hazirladiiniz omlet harcini sigratmadan isittiginiz tavanin igine dékun.
Tavanin kapagini kapatip 3 dakika kadar kisik ateste pigirin.
Sotelediginiz 1spanaklari tavanin igine ilave edin.

Rendelenmis kasar peynirleri de ispanaklarin tizerine ekleyin.

Omletinizi bir spatula kullanarak ters ¢evirin ve 2-3 dakika daha pisirin.
Ispanakli omletiniz hazir, hemen servis edebilirsiniz.
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