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ISPANAKLI OMLET (FRANSA)

1 kase (8-10 tepeleme ¢orba kasidi) 6nceden pismis ispanak
40 gr. 1 ¢ay kagsiJi tereyad
7 yumurta

tuz

karabiber

Besamel sosu:

20 gr. tereyad

20 gr. un (elenmis)

1/4 litre (1 su bardag) st
tuz

karabiber

Besamel sosu i¢in kiicUk bir tencerede tereyagi, agir ateste eritin. Yag kizmaya baslayinca unu ekleyip bir
yumurta teliyle srekli karigtirarak 1-2 dakika, unun rengi déniinceye kadar pigirin. Soguk sutl bir kerede
ekleyip tuzunu ve biberini ilave ettikten sonra sik sik karigtirarak 2-3 dakika kadar pisirin. Sos koyulaginca
tencereyi atesten alin.

KugUk bir kapta, 6nceden pismis ispanagi bir cay kasigi tereyadi ile adir ateste 1sitip, kabi atesten alin.

Bir diger kapta yumurtalar tuz ve biberini ilave ettikten sonra bir ¢atalla, sarilari aklarina kansmcaya kadar
girpin.

Kalan 40 gr. tereyadi blylkge bir tavada harli ateste eritin. Yag kizinca ¢irpiimis yumurtalar ilave edip bir ¢atalla
agir agir kanstirarak 2-3 dakika pigirin. Omletin kenarlari kuruyup ortasi hala biraz suluyken, i1sitmig oldugunuz
Ispanagi omletin yarisinin Gzerine dékinl Omleti tavada ikiye katlayip isitilmig bir servis tabagina ¢ikarin.
Etrafina besamel sosu dékip, hemen servis edin.

Not: Ispanakli omleti besamel sos yerine igine tuz ve biber ilave edilerek isitiimig taze krema ile de servis
edebilirsiniz.

ML® Ispanakli Yumurta (gérsel)

© lezzetler.com tarif no:25888 « adi:Ispanakl omlet (Fransa) * génderen:mozerella « indirme tarihi:16.04.2025 - 00:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-omlet-fransa-vt18094
http://www.tcpdf.org

