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ISPANAKLI NOHUT

https://onedio.com

2 sogan

3 dig sarimsak

1 yemek kagigi zeytinyagi

3 su bardagi haslanmis nohut
1,5 su bardagi domates
Kirmizi biber

1 tath kasidi toz tath biber

1 tath kasidi mercankdsk

1 paket ispanak

1-2 limon suyu

Bir tencereye zeytinyadi ve sodan ve sarimsaklari alip kavurun daha sonra nohutlari, domatesleri ve baharatlari
alin. 18 dk pisirin daha sonra i1spanaklari ekleyip 7 dk daha pisirin. Atesten alip limon suyunu ekleyin.
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