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ISPANAKLI NOHUT EZMESI

1 su bardagi nohut

1 klicUk demet ispanak
1 ¢corba kasigi tereyad
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Nohut akgsamdan islatilir, ertesi glinii yumusayana kadar haglanir. Sicak nohutun tzerine dogranmig 1spanak
katilir ve solana kadar bekletilir. Sonra stizgecten gegirilir, bir kaba aktarilir. Uzerine tereyagi, tuz ve karabiber
eklenir. Catalla ya da pUre aletiyle ezilir. Et yemekleriyle servise sunulur.
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