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ISPANAKLI NARLI SALATA

250 gram bebek ispanak
2 demet roka

Birka¢ yaprak marul

1 kase ayiklanmig nar

1 tath kasidi hardal

1 yemek kasigi nar eksisi
1 tath kasigi bal
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Gukur bir kapta hardal, nar eksisi, bal, tuz ve karabiberi ¢girpin. Girpmaya devam ederken yarim ¢ay bardagi
zeytinyagi ilave edin. Bebek ispanaklarin saplarini koparip derin bir kaba alin. Uzerlerine elinizle kopararak roka
ve marullari ilave edin. Hazirladiginiz sosu ekleyip elinizle alt st ederek karistirin. Servis kasesine alip tizerine
narlari ilave edin.
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