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é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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ISPANAKLI MUHACIR BOREGI

malzemeler:

hamur icin;

1 kilo un,

tuz ve su

1 paket margarin.

sadece yapraklari dogranmis ispanak
biraz sivi yag..

yapiligt:

unu havuz seklinde acgin,tuzu ekleyip,su ile biraz sertge bir hamur yodurun..az dinlendirin..hamur 2 esit parcaya
béltndr..her biri 15 er minik bezeye bdlindr..klglk pasta tabadi élgtisiinde agilip aralari (iki tarafida)erimis
margarinle yagdlanir,bi kenara alinip,diger parca da (15 bezeye bdélinlr)ayni sekilde agilip yagmanir..ilk
hazirlanan 15 Ust tUste konmus beze tepsi buyUkliginde agilir,hatta biraz daha genis olmalidir ki tagsin
tepsiden..yaglanmig tepsiye konup,her tarafi kalan margarine sivi yag eklenip yaglanir,icine hafif unla ve tuzla
yogrulmus ispanaklar konur,onlarda sivi yag ile bolca yaglanir..diger hamur pargasi da blyukge aclir,tepsiden o
da blyuk olmall Ust tarafi biraz bizulecegi icin..hava alip iyice pismesi i¢in en orta kismi biraz delinir.bu hamur
da yaglanir ve kenarlari,el maharetiyle kapatilir.kenar kisimlarida yaglanip nar gibi kizarana kadar
pigirilir.firndan ¢ikarildiginda temiz bir bezle dinlendirilir.. berna hanimin da dedigi gibi,li¢ggen pargalara kesilip
aralari yogurtlanarak yenir,orjinal arnavut béreg@i bdyle oluyor. CAGDAS bey..sevgi hanimdeneyin
bedeneceksiniz..gergcekten gizel bir borek ¢esididir..istenirse ici pirasa,kiyma harci hazirlanipta yapilabilir..

not: yari pismeye bagliyan borek ¢cok kabaracaktir, o esna da bigakla bir iki yerinden delinmelidir ki (pismeye
devam ettirilir) iyi pigsin i¢i ( dnemli bir pif noktasidir)
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