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ISPANAKLI MUFFIN

https://yemek.name

400 gr Ispanak

Tuz

Karaiber

3 dis Sarimsak

225 gr (beyaz olmayan) Un

3 yk Yulaf

1 paket Kabartma Tozu

200 ml Ayran (tercihen hazir ve yagi azaltiimig)
50 ml sivi Yag

50 gr rendelenmis Parmesan Peyniri

Ispanag bir kag dakika soteleyin ve ezilmis sarimsak, tuz ve biber ile zevkinize uygun lezzetlendirin.
Kuru malzemeleri karigtirin.

Ayran ve yumurtay! kdpartip, yagi ekleyin.

Sivi karisimi kuru malzemelere ekleyerek, hamur haline karigtirin.

Son olarak i1spanak ve parmesani da ekleyerek, tekrar tadin. Gerekirse tuz ve biber ekleyin.

Muffin kaliplarina paylastirip, 180 derece firinda yaklasik 30 dakika pisirin.

© lezzetler.com tarif no:129932 « adi:Ispanakli Muffin » gonderen:Alya A. « indirme tarihi:23.04.2025 - 16:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-muffin-vt43624
https://yemek.name
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ispanakli-muffin-129932.jpg
http://www.tcpdf.org

