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ISPANAKLI MUCVER

Yarim kilo ispanak

1 yumurta

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Biraz pulbiber karabiber tuz

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi zeytinyagi

lyice yikadiginiz ispanaklari elinizle biiylik parcalara ayirin. Dileginize gére (ister halka ister kiiglik yemeklik
seklinde) dogradiginiz soganlari tavaya koyun ve Uzerine zeytinyadini ilave edin. Sodanlar 2 dakika
kavrulduktan sonra parcaladiginiz ispanaklari koyun ve ispanaklar biraz diri kalacak sekilde birkag dakika
karistirarak kavurun. Bu harci soguttuktan sonra derin bir cam kaba alin ve igine diger malzemeleri ekleyip
karistinin. Krep tavasinda yoksa eger teflon bir tavada yagzis (dilerseniz ¢ok az kullanabilirsiniz) olarak krep
pisirir gibi pisirin. Yani karisimdan tavaya dokin ve tavaya iyice yayin,arkali 6nll olarak pigirin. D0z bir tabakta,
dileyenin dékmesi i¢in sarimsakl yogurt hazirlayarak servis yapin.
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