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ISPANAKLI MUCVER

Malzeme

- 2,5 su bardagi un

- 2 adet yumurta

- Y2 su bardag@i beyaz peynir

- 1 paket kabartma tozu

- 1,5 su bardagi sit

- Tuz ve karabiber

- Harci Igin: v 300 g 1spanak

- 2 adet taze sogan

- 3 yemek kasig Sana Creme Bonjour
- 2 adet dolmalik biber

- 2 adet havug

- 1 tath kasigi kasik kirmizi pul biber
- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

1. Taze soganlarin ince ince kiyin.

2. Dolmalik biberlerin tohumlarini ¢ikarip, kiyin.

3. Ispanaklari haglayip, suyunu iyice iskip, ince ince dograyin. (dondurulmus ispanakta kullanabilirsiniz.)

4. Havucun kabugunu kaziyip, rendeleyin.

5. Harci igin: Yayvan bir tavada Sana Créme Bonjour kizdirip, i¢ine kiyilmis dolmalik biberleri, dogranmis
Ispanaklari ilave edip, kavurun.

6. Ispanaklar kavrulunca i¢ine rendelenmis havuclari, kiyilimig taze soganlari, kirmizi pul biberi, tuz karabiberi
ilave edip, bir tagim pigirin.

7. Pisen harci sogumasi i¢in yayvan bir tabagda alin.

8. Derin bir kaseye ilk énce yumurtlari kirin. Daha sonra Uzerine sUtd, bir sizgeg yardimiyla eleyerek unu,
kabartma tozunu, tuzu, karabiberi karigtirip, iyice ¢ipiniz.

9. En son olarak harca rendelenmis beyaz peyniri ilave edip, tahta bir kasik ile karnstirin.

10. Soduyan harci karigima ilave edip, tahta bir kasikla karistirmaya devam edin.

11. Sivi Sana ile yagladiginiz firin tepsisinin icine i1spanakli harci dékip, 6nceden 185 derecede isittiginiz firinda
Uzeri kizarana kadar pisirip, dilimledikten sonra sicak olarak servis ediniz.

12. Arzuya gore: Ispnakli micveri firinda pisirmek istemezseniz, genis bir tavada Sivi Sana'yi kizdirip,
karisimdan 1 kepge yardimiyla kizgin tavaya dokup, ispanakl mucverlerin her iki tarafinida kizartin. Kizarana
mUcverleri havlu kagit serdiginiz tabaga alip, fazla yagini siizlip, sicak olarak servis edin.

© lezzetler.com tarif no:28597 « adi:Ispanakli Miicver » gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:24.04.2024 - 10:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-mucver-vt20114
http://www.tcpdf.org

