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ISPANAKLI MUCVER

http://www.hurriyet.com.tr

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 paket kabartma tozu

2 adet yumurta

5 gorba kagsigi yogdurt

5 gorba kasigi un

500 gram ispanak

Yarim ¢ay bardagdi margarin

Ispanaklari yikayin ve normal buyulklikte dograyin. Yumurta ve yogurdu iyice ¢irpin, igine diger malzemeleri
ilave edin ve girpmaya devam edin. Olusan karisimi dogranmis ispanaklarin Gzerine dokip iyice karigtirin ve
yaglanmis tepsiye dékin. 180 derecede daha 6nce isitilmis firinda Gzeri kizarana kadar pisirin. Tepsiden,
sogudugunda ¢ikarin. Aksi halde dagilir. Yaninda yogurt ile servis yapabilirsiniz.
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