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ISPANAKLI MISIRLI ET SALATASI (FRANSA)

250 g 1spanak (saplari ayiklanip, yikanmig)

150 g taze (ya da konserve) tane misir

500 g dana eti (kU¢Uk kugbagl dogranmis ve haglanmis)

1 domates (kabugu soyulup, ¢cekirdekleri temizlendikten sonra, dogranmisg)
2 corba kagsiJi sirke

4 corba kasig! yogdurt sosu

bir tutam kirmizibiber

bir tutam tuz

1 marul (ya da yesil salata; yikanip, kurulanmig)

Yikanmis (ama suzdirtimemig) 1slak ispanaklari bir tencereye koyup, tencerenin kapagini kapatarak orta atese
oturtun. Ispanaklari renkleri canlanincaya kadar (2 - 3 dakika) buharda pisirin. Tencereyi atesten alip,
Ispanaklari bir slizgecte stizerek bir kenarda sogumaya birakin. Elle tutulacak kadar soguduklarinda, elleriniz
arasinda sikarak butin sularini akitip, kabaca dograyin.

Taze misir kullaniyorsaniz, bir tencereye 2,5 cm yukseklikte su koyup, igine delikli bugulama kabi yerlestirin ve
tencereyi orta atese oturtarak suyu bir tasim kaynatin. Kaynayinca bugulama kabina misirlari koyup, tencerenin
kapagdini kapatarak, misirlari iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 4 dakika) buharda pisirin (konserve misir
kullaniyorsaniz, bu pisirme islemi gerekmez). Tencereyi atesten alip, misirlari bir tabaga ¢ikarin.

Bir salata kasesinde i1spanaklar, misirlar, haglanmig etler, domatesler ve sirkeyi karistirin. Kasenin Gstina értip,
buzdolabina kaldirarak, salatay! en az 30 dakika sogutun.

KugUk bir kdsede yogurt sosu, kirmizibiber ve tuzu karistirin. Blyik bir servis tabagina marul (ya da yesil salata)
yapraklarini déseyin. Buzdolabindaki késeyi alip, kligik kdsedeki sosu salatanin Ustline bosaltarak, karistirin.
Salatayi kasikla marul yapraklarinin Usttine aktarip, bekletmeden servis yapin.
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