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ISPANAKLI MISIR EKMEGI

1 su bardagi misir unu

1 su bardagi normal un

4 cay kasig1 kabartma tozu
1/4 su bardagi yag

1 cay kasigi tuz

2 tane yumurta

1 su bardag st

Sebzeli Karisim:

1 yemek kasigi yag

1 adet orta boy kuru sogan
2 dilim pastirma

1 dis sarimsak

2.5 su bardagi 1spanak yaprag!
1/4 gay kagi§i tuz

1/2 su bardagi sizme yogurt

23X23X5 cm 6lcllerindeki firin kabini yaglayip hazirlayiniz.

Sebzeli karisimi hazirlamak igin tavaya yagi koyup orta ateste isitiniz.

Sogan ve pastirmalari ekleyip renkleri hafif ddnlince ispanak, sarimsak ve tuzu ilave edip 2-3 dakika pisiriniz.
Pismis malzemeleri derin bir karistirma kabina aktarip stizme yogurdu ekleyerek karigtiriniz, kenarda bekletiniz.
Hamuru igin, diger bir karigstirma kabinda hamurun kuru malzemeleri misir unu, un, tuz, kabartma tozunu koyup
harmanlayip kenarda bekletiniz.

Sivi malzemeleri karistirmak igin ayri blyikge bir karistirma kabinda énce yumurtalari tel ¢irpiciyla hafifge
¢irpiniz. Sit ve erimis sana yagi ilave edip karistiriniz.

Sivi malzemelere harmanlanmis kati malzemeleri ilave edip tel karigtiriciyla akici ve plriizsiiz bir hamur elde
ediniz.

Hazirladiginiz bu hamurdan 3/4 su bardagi 6lgisu alarak sebzeli karigima ilave edip karigtiriniz.

Hamurun kalanini yaglamis oldugunuz firin kabina aktariniz.Uzerine sebzeli karigimi ilave edip ylzeye esit
olarak yayllmasini saglayiniz. En ortaya bir gay kagigi sizme yogurdu ise slislemek igin koyabilirsiniz.

Onceden 210 dereceye getirilmis firnda 25-30 dakika Uzeri kizarincaya kadar pisiriniz.

Finndan ¢ikarip tel bir izgara Uzerine alarak iliklagmasini bekleyiniz.

Dilimlere keserek servis yapiniz.
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