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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI MINI TARTLAR

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

100 gr gavdar unu

50 gr yogurt

3,5 corba kasigr Komili Riviera Zeytinyagi

3 adet siyah zeytin, ¢ekirdekleri ¢ikarilmig, dogranmig
Yarim tath kasidi ¢érekotu

100 gr bebek ispanak, ince dogranmig

1 adet arpacik sogan, ince kiyllmig

1 kl¢uk dis sarimsak ezilmig

20 gr beyaz peynir, ufalanmig

Unu yogurt ve 2,5 kagik Komili Riviera Zeytinyagi ile bir karistirma kabina alip plrizsuz bir hamur elde edene
kadar yogdurun. Zeytinleri ve ¢érekotunu ekleyip yogurmayi stirdirin. Hamurunuzu streg filme sarip oda
sicakliginda 30 dakika dinlendirin. Bir merdane ile hamurunuzu yarim santim kalinliginda agip yagh kagit serili
firn tepsinize yerlestirin. Bigakla dikddrtgen pargalar seklinde kesin. 180°C firinda yaklasik 12 dakika pisirin.
Bir kasik Komili Riviera Zeytinyag ile sodan ve sarimsaklari tavaya alip hafifce kavurun. Ispanaklari ilave edip
kavurmay strdurtin. Ispanaklar iyice yumusadiktan sonra peyniri ekleyip karistirin ve atesten alin. Firindan
cikardiginiz tart tabanlarinin Gzerine birer kasik 1Ispanak koyarak servis edin.
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