@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI MINI BOREK

3 yufka

200 gram 1spanak

150 gram beyaz peynir

Yarim su bardagi sivi yag

1 adet yumurta (lzerine slrmek igin)
Tuz

Karabiber

ilk olarak ispanaklari iyice yikayin ve ince ince dograyin.

Bir tavada sivi yagi kizdirin ve dogranmig ispanaklari ekleyin. Ispanaklar suyunu birakip gekene kadar pisirin.
Pisen 1spanaklari bir kaseye alin. Uzerine ufalanmig beyaz peyniri ekleyin. Karabiber ve tuzu da ilave edip
karistirin.

Yufkalari tezgaha serin ve ti¢cgen seklinde kesin.

Kesilen G¢gen yufkalarin genis kisimlarina ispanakli peynirli hargtan koyun.

Yufkalari rulo seklinde sarin ve borekleri istediginiz buydklikte kesin.

Kesilen mini borekleri yaglanmig firin tepsisine dizin.

Uzerlerine yumurta sarisi strdn.

Onceden isitilmig 180 derece firinda tzerleri kizarana kadar pisirin.

Pisen borekleri sicak veya Ilik olarak servis yapabilirsiniz.
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