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ISPANAKLI MILFOYDEN HAMBURGER

12 tane milféy hamuru

4 yemek kasigi susam, ¢cérekotu
25 gram yag

500 gram ispanak

1 tane sodan

Yarim demet dereotu

5 yemek kasigi un

1 su bardag st

1 cay bardadi rendelenmis kasar
Tuz

Karabiber

Milfdyleri tek tek ¢ikarip yumusamalari igin bekletin.

Tartolet kaliplarinin igini yaglayin. Kaliplara bolca susam ve ¢érekotu serpin.

Milfdyleri kaliplarin blyUkliginde kesin. Bunun igin bardak kullanabilirsiniz. Kestiginiz milféyleri kaliplara
yerlestirin.

Yine milféylerle ayni buydklikte yagh kagdit parcalari kesip kaliplarin Gzerine koyun.

200 derecede isitilmig firinda 15 dakika pigirin.

Tavada piyaz dogranmis soganlari kavurun. Daha sonra tavaya ispanaklari ekleyin. Ocaktan alirken ince
kiyilmig dereotu ve baharatlar ekleyin. Harcimiz hazir.

Tavaya yagi koyun, eritin, unu ekleyip kavurun. Azar azar karigtirarak sutt ekleyin. Koyu kivam aldiktan sonra
icine kasar peyniri, karabiber, tuz ekleyin ve ocaktan alin. )

Servis yaparken, servis tabagina yuvarlak milféylerimizin yarisini koyuyoruz. Uzerlerine besamel sosu
dokiyoruz. Besamel sosun (izerine ispanakli harci dokiyoruz. Sonra da kalan milfdyleri en Uste kapatiyoruz.
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