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ISPANAKLI MILFOY

12 adet milféy hamuru
3 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
4 corba kasigl susam

4 corba kagi§i ¢brekotu
Iciigin:

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 adet sogan
Karabiber

500 gr. 1spanak yapragi
1/2 demet dereotu

Tuz

Tartolet kaliplarinin i¢ini yaglayin, susam ve ¢6érekotu serpin. Milféy hamurlarini kaliplarin biytkligtnde kesip
kaliplara yerlestirin. Uzerlerini yagli kagitla kapatip bakliyat koyun. 200 derece firinda 15-20 dakika pisirin.
Sogani tereyaginda soteleyin. Kiyilmig ispanak, tuz ve karabiber ilave edip bes dakika kavurun, kiyilmig
dereotunu ekleyip ocaktan alin. Milfdylerin yarisina ispanakli karisimdan koyun. Kalan milfdyleri Gzerlerine
kapatin.
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