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ISPANAKLI MILFOY

1 paket SuperFresh ispanak

5 adet SuperFresh milféy

1/2 cay kasigr muskat

1 adet yumurta

1 corba kasigi su

150 gr lor peyniri (yagll, taze, tuzsuz)
30 gr eski kasar peyniri (rendelenmis)
1 adet taze sogdan (ince kiylimig)

Tuz

Tane karabiber

Pul kirmizibiber (arzu edilen miktarda, dévilmas)

Ispanaklari kaynar suya batirip ¢ikarin. Avucunuzla sikarak fazla sularini akitin. ince ince kiyin, muskat, tuz ve
karabiber serpip iyice karigtirin.

Milféy hamurlarini kivrilabilir kivama gelinceye kadar, oda sicakliginda bekletin.

Yumurta ve suyu iyice ¢irpin.

Lor peyniri, eski kagar peyniri, taze sogan ve pul kirmizibiberi iyice karigtirin. Milféy hamurlarinin Gzerlerine, her
taraflarini kaplayacak sekilde sirasiyla, fircayla yumurta sdriin, peynirli karisimi ve 1spanagi serperek paylastirin.
Bir kenarindan diger kenarina siki rulo geklinde sarin.

Uzerlerine yumurta stirin ve her bir ruloyu 5 esit halka seklinde kesin. Halkalari kesik kisimlari Giste gelecek
sekilde yaglanmis firin tepsisine aralikl olarak dizin. Onceden isitiimig 220 C firinda hamurlar kizarincaya kadar
15-20 dak. pigirin.

lik veya soguk servis edin.
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