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ISPANAKLI MEZGIT

Malzeme:

4 adet mezgit

1 dis sarimsak
500 gr ispanak
150 ml su

1 tablet Bizim Mutfak Tavuk Bulyon
100 ml krema

40 gr Teremyag

1 adet limon

3 dal taze kekik
Uzeri icin :

Tane karabiber

3 adet kuru kayisi
1 dal yesil sogan

Sarimsag@i temizleyip kiyin. Ispanaklar yikayip stizin. Tencerede kekik ve sarimsagi soteleyin. Ispanaklari
ekleyip 150 ml sicak suda eritilmis tavuk bulyonlu suyu, krema ve Teremyagi ilave edin. Tencerenin kapagini
kapatip birka¢ kez sallayin. Baliklari tavada ya da 1zgarada kizartin. Servis tabagina ispanagi alip Gzerine limon
dilimleri ve 1zgarada pisirilmis baliklari yerlestirin. Cekilmis karabiber, ¢cok ince dogranmis yesil sogan ve istege
gbre suda bekletildikten sonra zar seklinde dogranip tavada karamelize edilmis kayisi pargalari ile servis
edebilirsiniz.
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