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ISPANAKLI MEZGIT

2 ¢orba kagig misirézi yagi
2 adet sogan

2 dis sarmisak

Pulbiber

Karabiber

1 adet mezgit

300 gr. 1spanak

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
Besamel sos icin:

1 su bardag st

1 adet yumurtanin sarisi

1 ¢corba kasigi un

Misiréz yagini bir tavaya alalim. Yemeklik dogradigimiz sogan ve sarmisagi kavuralim.
Pulbiber ve karabiberi katalim.

Mezgiti ayiklayalim.

Filetosunu ¢ikardiktan sonra, soganlarla 1-2 dakika gevirelim.
Firna dayanikli bir kabin igine alalim.

Ince kiyllmig 1spanagi ilave edelim.

Baska bir kapta sit ve yumurta sarisini ¢irpalim.

Unu ilave ederek ¢irpmaya devam edelim.

Sostan 2 ¢orba kasigi 1Ispanagin igine katip 1-2 dakika kavuralim.
Bu karigimi baligin Gzerine bosaltalim.

Kalan besamel sosu ispanagin Gzerine dékelim.

En Uste de kasar peynirini serpelim.

175 derece i1sitilmis firnda Gzeri kizarana kadar pisirelim.
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