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ISPANAKLI MERCIMEKLI TAVA BOREGI

Fethiye Turan

Hamur:

1 paket instant maya

1 adet yumurta

1 tutam tuz

1/2 su bardagi yogurt
500 gun

1 su bardag sivi yag

Ic Malzeme:

500 g i1spanak

1 su barda@i yesil mercimek
2 orta boy sogan

Y2 cay kasigi karabiber
Y2 cay kasigi toz zencefil
Y2 ¢ay bardag toz kignis
1 cay kasigi kimyon

Y2 tath kasig tuz

Y2 ¢ay bardagi zeytinyagi

Yesil mercimekler tizerine su eklenerek bir tencerede haglanir, sogutulur. Temizlenmis ve sizilmus ispanaklar
dogranir. Soganlar piyaz seklinde kesilir. Derin bir tavaya zeytinyadi dokultr ve kavrulur. Sirayla sodanlar énce
pembelesir ardindan ispanagin saplari sonra da yapraklari ilave edilir. Baharatlar ve tuz eklenir. Sogutulur.
Hamur malzemelerinin tamami karistirilir. Yumusak bir hamur olana kadar yogurulur. 15 dk oda sicakliginda
dinlendirilir (lizeri &rtiilerek). Hamur bezeleri hazirlanarak manti yufkasi inceliginde agilir. 10 cm[2lik kareler
halinde kesilir. I¢ malzemesi hamurun Uzerine yayilarak tstline ayni dl¢Ulerdeki kare hamur ile kapatilir.
Kenarlarin yapismasi igin iyice bastirlir. Gdzleme gibi kizartilir. Yaninda ayran ve sicak ¢ayla servis edilir.
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