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ISPANAKLI MERCIMEKLI SARMA

Malzemeler:

1 fincan kirmizi mercimek
500 gr. 1spanak

1 sogan

2 haglanmig patates
1 havug

1 domates

Kasar rendesi

3 dis sarimsak

Tuz

Kirmizibiber

Yapiligt:

Soganlar sarimsakla birlikte sotelenir. Rendelenmis havuglar eklenir, kavrulur. Ardindan haglanmig patatesser
de eklenir ve hep birlikte sotelenir. Bu karigima bahartalar da ekleneerek i¢c malzeme hazirlanmig olur.
Ispanaklar sicak suda haglanir. Bu harg ile iIspanak yapraklari sarilir. Firin tepsisine dizilir. Uzerine kasar rendesi
ve kirmizibiber eklenir. Bu arada domates sos hazirlanir. Kiip kiip dogranan domatesler yagda kavrulur. Bu sos
firin tepsisine dizilen sarmalar Uzerine dokdlur, firna verilir. Kasarlar eriyip, kizarana kadar firinlanir.
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