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ISPANAKLI MERCIMEK

Ayse Tuter

2 su bardagi yesil mercimek

2 adet yemeklik dogranmig sogan

2 ¢orba kasiJi salgca

1 yesil biber

1 komposto kasesi iri dogranmig ispanak veya pazi
2 corba kasiJi zeytinyadi veya tereyagi

Pul biber

Mercimekleri ayiklayip iyice yikayin. iki saat soguk suda bekletin, bol su ile 10 dk. haslayin ve siiziin. Tencereye
yadi ve sogani koyarak soteleyin. Salgayi ve biberi ilave edip 1-2 kez ¢evirin. Stizdliguniz mercimekleri koyun.
Tuz ve Uzerini 2 parmak gececek kadar su ilave edin. Kaynamaya baglayinca ispanaklari koyun ve kisik ateste
15 dk. pisirin. Pul biber serperek piring pilavi ile servis yapin.
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