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ISPANAKLI MANTI

2 yumurta

1 cay bardagi sit
Aldigi kadar un

300 gram ispanak
200 gram lor

Yarim demet dereotu
2 ¢orba kagsigi krema

1 ¢corba kasigi tereyad
1 domates

Yumurtanin birinin akini i¢ malzemeye eklemek igin ayirip kalaninin Gizerine un ve st ekleyip yumusak bir hamur
yapin. 15 dakika kadar dinlendirip ince bir gekilde acin. I¢ malzemesi olarak kiyilmig ispanagi, dereotunu, loru,
yumurta akini karistirip harmanlayin. Bu karisimi agtiginiz hamurun Gzerine iki parmak arayla siralayin. Uzerini
diger hamurla kapatip kenarlarindan kalipla kesin. Kesilen hamurlari kaynayan suyun icine atip 14 dakika kadar
haglayin, stiziin. Tavada tereyag ile kremayi kaynatin igine kiip kiip dogranmis domatesi ekleyip 2 dakika kadar
pisirin. Daha sonra servis tabagdina aktardiginiz mantinin Gzerine sosunu doékup sicak sicak ikram edin. Isteyen
domates koymadan da hazirlayabilir.
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